Ee) )

(IONS,
‘é@% Turkge | Ocak - Subat 2012 | www.lionsturkiye.org | www.lionsclubs.org

o 3 -

' . o 2 RO St o

i i el
L ke T
I3 " . :;&-‘vf"ﬁ_(i.‘q

LT : ==
1. | -
L] 3 ﬂ %

e ‘E__ i,




LCI COPY

(Mail to LCI before May 1, 2012)
ﬁ Lions Clubs International Convention — 2012 Busan, Korea

[

Club Identification Number: District: Number of allowable delegates:

Members:
Club Name:
Address:

See reverse side for the allowable delegate table.

Please select one: DELEGATE OR ALTERNATE DELEGATE

Print Name: Signature:

The undersigned hereby authorizes that the above named person is an active member and a duly
selected Delegate/Alternate Delegate of said Lions Club to the stated Convention of The International
Association of Lions Clubs.

"I‘Eg

Signature of Club Officer (Club President, Secretary or Treasurer)

Mail the above to LCI (Club Officer & Record Admin.) before May 1, 2012. After that date, bring it to the convention.
Lions Clubs International + 300 W 22™ Street « Oak Brook, IL 60523-8842 USA

DELEGATE/ALTERNATE DELEGATE COPY

(Bring this copy to the Convention)
‘@' Lions Clubs International Convention — 2012 Busan, Korea
Club Identification Number: District: Number of allowable delegates:
Members:
Club Name:
LCI stamp for
Address: Alternate
Delegate
certification

See reverse side for the allowable delegate table.

Please select one: DELEGATE OR ALTERNATE DELEGATE

Print Name: Signature:

The undersigned hereby authorizes that the above named person is an active member and a duly
selected Delegate/Alternate Delegate of said Lions Club to the stated Convention of The International
Association of Lions Clubs.

1..1‘!

Signature of Club Officer (Club President, Secretary or Treasurer)
2012 Cred-100.EN Revised 12/5/11



Sevagili Lion Tiirkce Okuyucular,

Yine dolu dolu bir dergiyle
karsinizdayiz...

Dergide yer bulamadigim icin kendi
yazimin ikinci bélimand koyamiyorum.
Umarim gelecek sayida sizlerle
paylasabilirim.

Bu dergide kadromuza bir kardesimiz
daha katildi. Ankara Yuzunciyil Lions

Kulbiiniin yeni Gyelerinden Ozlem Serer kardesim yazilarin redaksiyonunda géniilli

olarak bana yardimci oluyor. Kendisine ¢ok tesekkir ediyorum.
Bakalim bu sayida neler varmis:

«Uluslararasi Baskanimiz Wing Kun Tam’in iki ayri yazisini paylasiyoruz. Bundan
boyle, Uluslararasi Baskanimiz'in olabildidince cok sizlerle birlikte olmasini
saglayacagiz.

- Uluslararasl Konvansiyon Busan, Kore'de yapilacak. Busan'i tanitan bir yaziyi bu
sayimizda bulacaksiniz. Ayrica delege katiim formunu da koyduk. Ama
fotokopisini cekerek kullanirsaniz sevinirim.

+ 118T Yonetim Cevresi toplu aktivitelere dncelik veriyor. Bu sayimizda bircok
aktiviteden ornekler bulacaksiniz.

«Uluslararasi Baskanimizin bu dénem ana hedefi olan agaclandirmayi, bu
sayimizda fazlasiyla géreceksiniz. Bircok kulibimiz bu konuda calisiyorlar.
Saninim hedefi coktan yakaladik. Kuliplerimizle gurur duyuyoruz.

-+ Baris Posteri yarismasi sonuglandi. Ulusal Komisyon Baskanimiz Cagatay
Tiritoglu’nun kaleminden yarisma sonuclarini izleyeceksiniz. Birbirinden gizel
posterlerin katildigi yarisma Lions’un toplumla bulusmasina da katki sagliyor.

- Antalya Konyaalti Lions Kuliib engelliler icin projeler Gretmeye devam ediyor.
Birini sizlerle paylasiyoruz...

« Lions Quest artik tim diinyaya kendini kabul ettirdi. ABD Ordusu da Lions Quest’i

personelinin cocuklari icin uygulamaya baslad.

- Yesilyurt Lions Kuliibimiiziin sponsorlugunda kurulan istanbul Intercontinental
Lions Kulibum@zin kurulus 6ykisine genis yer verdik. Yeni kulibumize
‘aramiza hosgeldiniz’ diyoruz.

+ Antakya Kislasaray Lions Kulibimiz tim engellere karsin, tek basina inanilmaz
derecede aktif bir donem yasiyor. Biz de onlarin bu ¢abalarini desteklemek
istedik. Dergimizde bulacaksiniz...

+  Bu sayimizda Kitap, Yemek ve Siir kdselerimiz faaliyete devam ediyor.
Desteklerinizi bekliyoruz.

- Geldik gurur tablomuza: Ankara Umitkéy, Mersin Pirireis, Karadeniz Eregli Elif,
Ankara Ulus, istanbul Zeugma, Ankara Kavaklidere, Bursa Uludag, istanbul
Altintepe, Bursa Horizons, istanbul Ulus, Altintepe, istanbul Abide, Adana
Taskdpri, izmir Mavisehir ve daha bircok kuliibimiiziin birbirinden degerli
aktivitelerine dergimizde yer verdik. Tum kulGplerimize yasattiklari gurur igin
tesekkdr ediyoruz.

Bu sayinin yayinlanmasinda tercime destegi vererek cok 6nemli bir hizmeti

gerceklestiren Sayin Nilgiin Erdem Niord, PDG, Sayin Banu Tizgiray, PDG, Sayin Sibel
Arda, Sayin Cadatay Tiritoglu, IPDG ve Sayin Zehra Gurol'a gonil dolusu tesekkirler

ediyorum.

Sevgiyle Kalin,

Danyal Kubin
Editor
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Dunyaya Kim
Oldugumuzu Anlatin

Ceviren: Cagatay Tiritoglu, PDG

Belki de rap miizigi buglinki yeni nesille 6zdeslestiriyorsunuz ama ayni
zamanda bilgiyi paylasmak ve yeni dinleyicilere ulasmak icin yaratici
bir yoldur. Ornegin Hong Kong'da bir Lions Kuliibli uyusturucu karsiti
rap yarismasi diizenledi. Kazanan kisi yarismaya katilmadan 6nce
Lionlar sadece yasli kisilere yardim eder diye diistindtiguini belirtti. Rap
yarismasi gozlerini agmig ve bizim ¢ok yonli hizmet misyonumuzu da
bircok kisiye ulastirmakta basaril olmustur.

Wisconsin Lionlar Uluslararasi Lions Kulupler Birligi ile birlikte
cahsarak cok eglenceli bir rap videosu yapmis. ULKB, bir cok projemizi
gosterirken ayni zamanda eglenceli yonlimiizii de gostermek istedi.
Video ise yaradi clinkii Lionlar yashdir ve glinimiiz trendlerine uyum
saglayamazlar 6nyargisina karsi cikti. Cekilen video ULKB tarafindan
ylritilen , hizmet duyurulari, yol Uzeri buylk ilanlar ve gevrimigi
reklamlar da kapsayan cok buyuk halkla iliskiler programinin bir
parcasidir.

Rap yarismasi Lionlara dikkati ¢ekmis ve rap videosuda e-posta,
Twitter, Facebook gibi sosyal paylasim sitelerini kullanan Lionlar ve
digerleri tarafindan viriis gibi yayilmistir. ise yariyor. Neler yaptigimiz
ve kim oldugumuz konusunda yapilan propaganda sayesinde daha
cok tiye, daha cok isbirligi ve daha cok destek alinmistir. Bir yada iki
nesil dnce hareketsiz kalip insanlarin bize gelmesini bekliyorduk. Artik
o giinler gecti. internet caginda, engin bilgi denizinin ve ilgi cekmeye
calisan gruplarin ortasinda, basari onu kovalayanlarindir.

Kullipler, gazete, televizyon gibi geleneksel yontemlerin yani sira
sosyal medyayi ve interneti de kullanmali. Kullip internet sitelerini ve
Facebook sayfalarini yaratmali, giincellemelidir. YouTube'a videoler
ylklemelidir. Basar Oykulerinizi yeni aktivite raporlama sistemini
kullanarak ULKB'ye ulastirin.

Uzman olmaniz gerekmez. ULKB sizeyardimciolacaktir. Birligin internet
sitesinde Facebook sayfasi agma yontemleri anlatilmakta, E-kullp
aracini da kullanarak dakikalar icerisinde Kullip internet sitesini agmak
mumkiin olmaktadir. Ayrica ULKB internet sitesinde, mesaj olusturmak,
basin biilteni hazirlamak ve ULKB'nin hizmet duyurularini televizyon ve
radyoda yayinlamak tizere ipuclari da bulunmaktadir.

Halkla iliskilerin gliciine inanmalisiniz ve cesaretle hareket etmelisiniz.
Siz ve kuluiblinliz harekete ge¢medikce butlin bunlar gerceklesmez.
Oykiimiizii anlatin, internet lizerinde ve gazetelerde yayinlayin, yeni
lyelere ve gelisen hizmetlere hazir olun.

HUARRL L —

Wing-Kun Tam,
Uluslararasi Lions KulGpleri Birligi Baskani

Nisana Yesil Girelim

Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kultibu

Eveeet, hi¢c aga¢ diktik
mi? Bildiginiz gibi bu yil
Lionlardan 1 milyon agag
dikmelerini rica etmistim.
Lionlar da “Sorun degil.
Olmus  bil”  demislerdi.
Bugline kadar 7 milyonun
Uzerinde agac diktik.

Kuzey yarimkdirede,
ilkbahar gelmek lizere ve
ben Lionlar daha fazla
yesillik icin tesvik etmeye
devam etmek istiyorum.
Nisanda Lionlarin, dort
Global Hizmet Aktivitesi
Kampanyasi'ninsonuncusu
olan, bir cevre projesini
gerceklestirmis  olmalari
gerekiyor. Yol kenarlarini
veya nehirleri temizleyin.
Cep telefonlarini yeniden dontisiime sokun, kullanim siiresi ge¢mis
ilaclar ayirin veya okul cocuklari icin bir cevre yarismasi diizenleyin.
Degerli dlinyamizi azami itina ile koruyabilmek icin ¢areler bulun.

Ya da bir agac dikin. Bunu su ¢ basit adimla gerceklestirebilirsiniz:
fidani belirleyin, onu dogru yere dikin ve daha sonra ilgi gosterin
ve besleyin. Birinci, ikinci ve Uclincli adimlarin gerceklestirilebilir
olduguna inaniyor musunuz? ‘Evet’ dediginizi duyuyorum. Bundan
sonra kolaylikla dordlincii adima gegebiliriz: tyelerimizle ilgilenin ve
onlari besleyin.

Sdylemeye calistigim sey agag dikmenin yanlizca ¢evremiz icin ¢ok
onemli olmakla kalmadigi, bu projenin ayni zamanda bize ¢ok basarili
bir Uyelik artigi icin de drnek oldugudur. Kuliiplerin blytimesine
yardimci olabilmek icin, hizmet etmeye gondllu birisini belirlemeliyiz.
ikinci adim: bu kisiyi dogru yere dikmeliyiz. Yani o kisi icin uygun
bir kullip bulmaliyiz. Ondan sonra, en énemli kisim olan son adimi,
ilgi gdsterme ve besleme isini gerceklestirmeliyiz. Uyeyi, ailenin bir
parcasi haline getirmeliyiz. Masada ona bir yer ayirmali, Ustesinden
gelebilecegi bir gorev vermeli ve onu Onemsedigimizi, onunla
ilgilendigimizi gostermeliyiz.

Ben, bu yil en ¢cok hizmet misyonumuza inanmanin ve Lionlarin bir
aile gibi olmalarinin énemi tizerinde durdum. Bu iki kavram her tiirlG
cevre projesinin merkezindedir. Kaynaklarimizin korunmasi, gelecege
inanci temsil eder. Simdi harekete gecersek, bundan cocuklarimiz ve
torunlarimiz yarar saglar. Biz, onlarin gelecegine inaniyoruz.

Biz,insan ailesine deinaniyoruz: cevreyi korumayaydnelik eylemlerimiz,
gezegenimizde yasayan her canliyl sevdigimizi gostermekte. Bu
nedenle Nisan ayinda diinyamiza hizmet ederek gercek bir Lion olun.
Hizmetin glicline ve herkesin gelecegine olan inanciniz, diinya tizerinde
yasayan milyonlarca canliigin dlclilemeyecek kadar blyik glzelliklere
yol acacaktir.
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Busan

Kosusturan Busan...
Cok Az Uyuyan Sehir...

Bobby McGill
Ceviren: Banu Tuizgiray, PDG

saatlerinde sokakta durup etrafa gozatarsaniz, bir canlilik

gozecarpar: buyuk limanlar calhismaya baslamakta, koca
kopriler bir yandan diger yana uzanmaktadir. Aksamlari saat cok geg
olmadan, Koreliler Asya’'nin en yiksek binalarinda baslarini yastiga
koyduklariicin, bu hareketli hayat sakinlesmektedir.

Deniz kenarinda kurulu bu mireffeh sehirde sabahin erken

Busan ve icinde yasayan 3.5 milyon insanin sesi ortalama bir metropol
kentin sesinden daha yliksektir. Kore'nin ikinci biiyiik sehri 17 asir 6nce
kurulmus olmasina ragmen, ancak son zamanlarda diinya turistlerinin
dikkatini cemeye baslamistir. Bu sehir, sosyal faaliyetler arayan uyeleri
olan uluslararasi bir kurulus icin cok harika bir yerdir. Busan 22 - 25
Haziran tarihleri arasinda 95. uluslararasi Konvansiyona evsahipligi
yapacaktir.

Kore Lionlarinin kokleri derinlere ulasmis ve cok yaygindir. ilk kuliip
Seul'de 1959 yilinda kurulmustur. Simdi 85 000'den fazla Lion sizi
cagirmaktadir, bunlarin onbinlercesinin Konvansiyonun enaz bir
boliimiine katilmasi beklenmektedir. Bunlarin arasinda Seul'den 2003 -
2004 donemi Uluslararasi Bagskan Tae-Sup Lee de bulunacaktir.



Duinyanin en hareketli besinci limanina sahip olan Busan
turizme limanlarina daha fazla gemiler getirmesinden
daha degisik bir sekilde dnem vermektedir. Bu nedenle;
yeni bir Ust yapi hamlesi ile sehrin tarihi zenginlikleri
btlnlestirilmistir, deniz mahsulleri ile yapilan yemeklerin
ve gugli yerli ickinin sunumu sonsuzdur, bunlara harika
bir deniz manzarasi refakat eder.

Tabii ki Kore yarimadasinin ytizde 70'ini kapsayan daglar
da vardir. Busan “kettle mountain” (caydanhk dagi)
anlamina gelir. Sehrin merkezinin yerlestigi vadinin
dibinde duran birkisi etrafinintamamen daglarla cevrilmis
oldugunu farkeder. Kore sahillerindeki bir ¢cok yerin aksine
vadi cam adaclan ile kaph tepelerin arasindan, iki ayri
yoldan denize ulasmayi basarir, bu yollardan biri limana
digeri kumsallara ulasir. insanlarin cogu kumsal sahillere
gitmeyi tercih eder.

Uluslararasi hava limani Gimhae'ye indikten sonra
turistlerin blyiik cogunlugu igin biitlin yollar Haeundae'ye
(Busan'in  turizm ve konvansiyon merkezine) cikar.
Haeundae Asya’'nin en zengin toplumlarinin yasadigi
yerlerden biridir, ayrica her ekim ayinda Asya’nin en blyuk
film festivaline evsahipligi yapar. Ozet olarak Haeundae,
Busan'in eskimis ve bezgin tacinda bir miicevherdir.

Cin ve Japonya gibi iki biiytik glictin arasinda kalmis olan
Korenin bir liman kenti olan Busan asirlar boyu giicliiklerle
yasamistir. Atmis sene 6nce, Kore Savasi sirasinda harap
olan Busan buylk bir gogmen kampina donlismustd,
yeni kurulan Giiney Kore'nin askeri birlikleri elde kalan

Haeundae, Busan'in eskimis ve
bezgin tacinda bir miicevherdir.

son topraklar korumak icin carpistilar, askerlerin elde
tuttuklar bu bolgeye “Pusan Perimeter” (Busan cevresi)
adi verilerek bolge onurlandirildi.

Dinyanin 14. buylk ekonomisinin ikinci blyuk sehri o
guinden bu gline ¢cok yol ald.

Hava alanindan Haeundae'ye yapilan 30 dakikalik
yolculuk sehrin tarihi bdlgesinin ortasindan gecer ve
Busan'in yavas ekonomik gelisimini gozleroniine serer.
Taksi havaalanindan ayrildiktan sonra Kore'nin en uzun
nehri olan Nakdong’'un karsi sahiline gecmeden 6nce
sehrin gliney bolgesindeki genis vadiyi caprazlama
kateder.

Beomesa Tapinagi

Lion Turkge « Ocak - Subat 2012



Birlesmis Milletler Sehitligi

Nehir kenarindaki batakliklarin dogal glzeligini terk
ederken bir kdpru taksinizin Nak-dong'un Busan tarafina
gecmesini saglar. O noktada modern, yiiksek apartman
siralar baglar, onlari aralkli olarak sikistirilmis arsalar
bolgesiizler. 1970'lerde halki daha fazla vadiye sikistirmak
mimkiin olmayinca tiim binalar yukari dogru yukselmeye
basladi. Nakdong nehri civari ve Haeundae sehrin en son
gelisen bolgeleridir.

Asya'nin en heyecanli araba yolculuguna devam ederek
birka¢ kilometre daha gittikten sonra, Unlic Geumjeong
dagini delen Mandeok tlinelinden gecer ve Busan'in kalbi
sayilan en eski yerlesim bolgesi Dongnae'ye ulasirsiniz. Bu
bolgeye tekrar gelmeyi isteyeceksiniz.

Tlnelden c¢ikinca sol tarafinizda parlak kirmizi ve sari
renkli bir gondolun tel Uzerinde dagin tepesine dogru
gitmekte oldugunu gorebilirsiniz.

Geumjeong sira daglar sehri kuzeyden giineye keser,
bunun Uzerinde bircok tarihi eser, tag kaleler, Budist
tapinaklari, dogal sicak su kaynaklar, kiicik vadilere
sikismis kasabalar gorilir. Buralarda cok lezzetli kara kegi
1zgarasi ve tathmsi olmasina ragmen cok sert bir icki olan
fermente pirig birasi (Makoli) servisi yapiimaktadir.

Doguya dogru yola devam ettiginizde, birkac kilometre
sonra yavas yavas ylkselerek Busan'in alemeti farikasi
olan Diamond Bridge'e (Pirlanta Kopriye) ulasirsiniz.
Kopruyu gecerken, yaklasik iki kilometre uzakta sehrin
ikinci en popdiler sahili Gwangan'i goriirsiiniiz. Bu sahil
sadece 10 dakikalik mesafededir, burasi sira sira dizilmis
kafeler, barlar ve restoranlari ile Haeundae'den daha
degisik bir yerdir, 6zellikle geceleri ufukta gorilen kopru
silueti enfes bir manzara arzeder.

Batiya dogru giden trafik Ust katta guriltu yaparken,
kopriinlin ikinci ayagindan gecerken asagida bircok
ateslenmeye hazir gidumli  mermi gorebilirsiniz,
korkmayin, bunlar yeni tamamlanmis olan, sehrin en
pahali manzarasina sahip, 70 kath I'Park apartmanlaridir.

Birden kendinizi Haeundae'de bulursunuz; bir zamanlar
“Sabah Serinligi Ulkesi” denilen dogal olarak sakin bir
bolge olan ilk yerlesim bolgesi simdi telasla kosusan
kalabalikla dolu bir haldedir, buradan birden bire
pirildayan yepyeni modern bir bolgeye Haeundae'ya
geciverirsiniz.

Haeundae'ya girerken birden gokyuizi acilir, heryerde bir
ferahlik vardir, yaya kaldirimlari betondan degil tuglalarla
yapiimistir ve gelirken son 30 dakikadir gordigiiniiz
manzaraya nazaran ¢ok daha az kalabalik bir bolgedir.
Klicuik bir rmagi gegince sira sira agaclarin diizenli cayirlar
Uzerinde yUkselmis oldugu bir ortama girersiniz. Normal
boyutlarda katil balina ve yunuslara binmis denizkizi
heykelleri ile karsilasirsiniz. Bu arada diinyanin en biyiik
department store’u Shinsegae goziiniize ¢carpar.

Haeundae'de sizi bir stire
mesqgul edecek kadar ilging
aktivite vardir...

Busan Sergi ve Konvansiyon Merkezi ve bir ¢ok giizel
otel hemen yakindadir. Haeundae sahili boyunca bir cok
cok iyi otel siralanir; bunlar arasinda “Paradise”, “Grand




Hizmet eden Lion’lar

Hotel” ve George W. Bush'un kaldigi Westin Chosun
(Kore'yi yonetmis olan son hanedanin adidir) gibi isimler
sayilabilir.

Haeundae'de sizi bir siire mesgul edecek kadar ilging
aktivite vardir. Tabii ki glines ve kum mevcuttur, bunailave
olarak zengin gece hayati, restoranlar da vardir, bunlar
arasinda yurir ve istediginizi segersiniz. Servis dikkatli
ve diizglindir, yalniz tadacaginiz hemen herseyin biberli
olacagini hatirdan ¢ikarmayin.

Gundlz yakinlardaki  Dalmaji  tepesine ylruyerek
gidebilirsiniz; sahil bolgesinden iki yani glizel agaclarla
kapli olan tahta yaya yolunu kullanarak veya orman
icinden giden diger bir yoldan tepeye ulasabilirsiniz,
tepede bircok sanat galerileri, hos kafeler ve kendi
eserlerini satmaya calisan yerel sanatkarlar bulunur.

Nike spor ayakkabilarinin
kitlesel tretimi ilk olarak burada
yapilmaya baslanmistir.

Hikiimetin bu sehir icin sectigi sologan “Dinamik
Busan”dir. Bir zamanlarin avantaci bir sanayi sagmalig
olarak tarif edilebilecek sehir bu sologona layik olacak
sekilde pirildayan bir Ust yapiya kavusturulmaktadir.
Urerim sektériiniin basarili oldugu 1970 ve 1980'li
yillarda Busan diinyanin ayakkabi baskentiydi, diinya
ayakkabi Uretiminin ylizde 80'i burada yapiliyordu, Nike
spor ayakkabilarinin kitlesel Gretimi ilk olarak burada
yapilmaya baslanmistir.

Simdi siz bir sehrin ananelerine bagh kalmaya cahsarak,
kendisini tekrar kesfetmesine sahit olacaksiniz. Busan
modern bir sehir olarak yeniden dogmaktadir.Utangag ve
nazik bir evsahipligi ile karsilasmaya hazirlikl olun. Bazan
Koreliler durup size bakacaklar ve hatta kikirdayacaklar, en
iyi ingilizceleri ile size birseyler sdylemeye calisacaklardir.
Tabi hizla kabuk degistiren bu sehrin ortasinda bir de siz
olacaksiniz.
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Jodhpur Marudhara Lions Club tyeleri
Hindistan’da Diinya G6z Guinu projesi
sirasinda ¢ocuklara 82 cift gozliik verdiler .

Dunya Goz Gunu

Cin'de Lionlar G6z Glinu’'nii Kutluyor

Ceviren: Nilgiin E. Niord, PDG

yaslarina boguldu. 77 yasindaki kadin “Gézlerimi

iyilestirdiginiz icin tesekkir ederim” diye fisildad.
Cin'de GOznuru Eylemi ile Lion'larin yardim ettigi bes
milyon kisiden biriydi.

G e Sang; gozundeki sargilar agildigi zaman g6z

Daha fazla insane yardim edebilmek icin, Lion’lar 2011
Ekim ayinda Cin Shenzen kentinde Diinya Lions Goz
Glntnde Goznuru Cin Eylem planinin (SFCA) Uglincil
asamasini baglattilar. Etkinlikler arasinda bir g6z kliniginin
acihsi, trahom ile savas ve tarama programlarinin
baslatiimasi vardi. Cin hikimet yetkilileri, Engelliler
Federasyonu ve Lionlarin Cindeki partneri Diinya Saglik
Orguitii yéneticileri, Cin ve Hong Kong Lionlari giine
katildilar ve programin resmi sézlesmeleri imzalandi. Bu
programlari desteklemek icin LCIF 2,67 milyon dolar bagis

yapti.

Diinyadaki katarakt nedeniyle kor olan insanlarin
% 20sinin  Cinde yasadigina inaniliyor. Her yil
400,000 dolayinda yeni vaka goriliyor. Bircok kentin
hastahanesinde heniiz oftalmoloji bolimiu yok, insan
glicii ve ekipman da eksik.

Uluslararasi Bagkan Wing Kun-Tam “Uzun vadede kdiresel
Olcekte korlligli azaltma taahhuttimuz tizerine kurulu Cin
basarilarimizdan gurur duyuyorum. Géznuru kampanyasi
ile Urettigimiz fonlarla simdi daha fazla insana yardim
edebilecek durumdayiz “ diyor.

Lion'lar, ayni glin Shenzhen Lions Gorme Rehabilitasyon
Merkezini de agctilar. Liaoning bdlgesindeki gdrme
egitimleri programlari buradan yiritllecek. Ayrica
Lion'lar ve g6z uzmanlar yuzlerce ¢ocuk ve yetigkine
gozIik dagittilar. Hiklimet yetkilileri ile birlikte Lion Lotus
Hill Parkina hep birlikte 26 agac diktiler.

SFCA, Cin Halk Cumhuriyeti ve ULKB arasinda yapilan
resmi bir ortaklik anlasmasinin geregi olarak; LCIF, SFCA'ya
30,8 milyon ABD Dolarindan fazla bagis yapti, buna karsin
Cin hiiklimeti 200 milyon dolari asan yerel katki sagladi.

Diinya G6z Giinii

Lion'larin 1998 de baslattigi, g6z taramalari, gozliik
dagitimi ve diger yerel projeler gibi etkinliklerin
yer aldigi uluslararasi bir etkinlik. Bu etkinlik
kapsaminda her yil bircok aktivite gerceklestiriliyor.

Ornegin; Haiti'de Lion ve Leo'lar 130 yetigkinin
gozuinu taradilar ve Ucretsiz gozltk verdiler.
Guyana'da Lion’lar bir ilkokulda tlim ¢ocuklari
taramadan gegirdiler ve korlere baston verdiler.
Malezya'da 6gretmen ve 6grenciler tarandi, ihtiyag
sahiplerine gozliik verildi. Fransa’nin 15 Yonetim
cevresinde 3778 kisinin gozui tarand.

GOz taramalarinin 6tesinde Filipin Lion’lari 300
kisinin tansiyon, diyabet ve diger saglik dlcimlerini
yaptilar, gozliik ve g6z bilinci brosirleri dagittilar.
Benzer sekilde Belize Lionlari g6z sagligi; tansiyon
ve kan sekeri 6lctimleri yaptilar.

Diinya G6z Giinlinde gozliik toplamak 6nemli
bir etkinlik de Kanada'dan geldi. Barrie South
Kullibui Uyeleri 420 ciftten fazla gozliik topladilar.
ingilterede 200'den fazla gozliik toplanirken bir
grup Lion g6z saghgi duyarliligi yaratmak ve
bagislanan gozliiklerin baskalarinin hayatinda fark
yarattigini anlatmak icin icin yuriyls yaptilar.




Umitkdy Lions
Kullibli'nden

Sevim Sarigol,
2011 - 12 Dénem Bagkani
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22 Kasim tarihinde, 12. Bolge, Ankara Akyurt Lions
Kuliibli, Anadolu Lions Kuliibii, Mogan Lions
Kuliibii, Umitkdy Lions Kuliibii olarak Ogretmenler Giinii
Ozel glindemi ile ortak Kasim Ayi 2. Genel Toplantimizi
gerceklestirildi. Toplantiya Tirk Dil Kurumu Baskani Prof.
Dr. Sukrii Haluk Akalin, Ankara Mogan Lions Kullibi
Kurucu Baskani Sn. Sevim Akalin ve Akyurt Lions Kullibi
Baskani Sn. Sema Giineri coskulu sunumlari ile deger
kattilar. Meslege adim atmak Uzere olan 6gretmen
konuklarimizi yiireklendirmek temasi ile diizenledigimiz
toplantida Genel Yonetmenimiz Sayin M. Hiisamettin
Ocak katihmlari icin tesekkiir sertifikasi, Kullplerimiz
ise gecenin anisina hediyelerini takdim ederek, gencg
o0gretmenlerimizin gliniint de kutladilar.

Kulliblimiiz; Uluslararasi Bagskan Dr. Tam'in ana projesi
olup, Genel Yonetmenimizin de dénem programinda
yer alan “Agaglandirma” konusunda ilk etkinligimizi
Yenimahalle Belediye Baskani Sn. Fethi Yasar'in katilimlari
ile Konutkent 75. yil Lisesi arkasinda bulunan alanda
fidanlaritoprakla bulusturarak gerceklestirdi. Yenimahalle
Belediyesi ve TEMA ile ortak yuritilen agaclandirma
calismasinda 2 bin metrekarelik alana Orman Genel
Mudurluginden temin edilen, 100 adet sedir, 100 adet
karacam, ve 50 adet mavi selvi fidanlari yaninda; kuslarin
yuva yaparak ekolojik dengenin saglanabilmesi icin 50
adet de igde fidani dikimi yapildi.

Turk Sanat
Muzigi Konseri

ersin Pirireis Lions Kuliibli, 2 Aralik 2011 giind,

Mersin Blylksehir Belediye Konservatuari Tuirk Sanat
Muzigi Korosu ve TRT Sanatgisi Ayse Tas'in katilimlariyla,
tum geliri engelliler yararina kullaniimak tizere, Kiiltur
Merkezi Salonunda bir konser diizenledi. Konsere Mersinli
sanatseverler tarafindan oldukca ilgi gosterildi ve Lions
ailemizin birlikteligiyle buytk bir cogku icinde izlendi.
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Birincilik Odiilii
Berna Ozadenc - Vedat Tiirkmen IO0
118-R Bodrum Turgutreis Lions Kultibu

Cocuklar Barisi Bilir

IPDG, Uluslararasi iliskiler ve Yarismalar Uluslararasi Lions Kullipleri Birligi arasinda ki isbirligi tam
Ulusal Komisyon Baskan 67 yildir stirmektedir. Bu tarihi isbirligini kutlamak amaciyla
“Birlesmis Milletlerle Diinya Lions Gunl” adi altinda her yil térenler
diizenlenmektedir. Bu 6zel gliniin 34.si 16 Mart 2012 tarihinde New York
da gerceklestirilecektir.

Cagatay Tiritoglu, Birle§mi§ Milletler Teskilatinin kuruldugu glinden bu giine,

Son 20 yildir, bu torenlerde ULKB tarafindan diizenlenen Uluslararasi
Baris Posteri Yarismasi birincisine Birlesmis Milletler Genel Sekreteri
tarafindan 6duliiniin verilmesi geleneksellesmistir. Bu yilda Baris Posteri
yarismasi diinya birincisine Birlesmis Milletler Sekreteri Sayin Ban Ki-
moon tarafindan 6diili sunulacaktir.

Tirkiye birincisiigin ise 6diilii, donem takvimlerinde de belirtildigi gibi 10
Mart 2012 tarihinde Ankara'da Birlesmis Milletler temsilcisi tarafindan
verilmesi icin gerekli girisimler baslatiimistir. Sadece Baris Posteri degil,
daha farkli dallarda da BM Turkiye temsilciligi ile nasil calisabilecegimizi
degerlendirmek icin toplanti talebimiz iletilmis, Ocak 2012 ayi icerinde
bir araya gelmemiz planlanmaktadir.




Uluslararasi Lions'un genclige yonelik en etkin aktivitesi birincisi  secilerek  Uluslararasi  Lions  Kullpler
olan Baris Posteri yarismasina 100'den fazla tlkedeki 11- Birligine godnderilmektedir. Juri degerlendirmesini
13 yas arasi 4 milyon ¢ocuk katilmaktadir. Uluslararasi  yaparken eserin 6zgiinlugline, figlrlerin baska
Baris Posteri Yarismasinin amaci, dinya cocuklaring, bir yerden aktarilmadigina, konuya uyumuna,
Baris fikrine nasil yaklastiklarini gdstermeleri icin bir firsat resim teknigine ve yasina uygunluguna
sunmaktir. Her yil farkh bir temanin islendigi yarismanin oncelik vermektedir. Sayin Isil  Ozisik, Sayin
bu seneki konusu “Cocuklar Barisi Bilir"dir. Hiseyin Yildirnm ve Sayin Yiiksel Maden’'den

olusan Juri heyeti degerlendirmelerini énce ayri ayri
6 Yonetim Cevremizden gelen birinciler ulusal jiri daha sonra beraberce yaparak sonuca ulasmislardir.
tarafindan tekrar degerlendirilmekte ve Turkiye Buna gore;

Birincilik Odiilii: ikincilik Odiilui: Uciinciiliik Odiilii:
Berna Ozadenc - Vedat Tiirkmen I00 Aybike Oksiiz - Trabzon Cudibey I00 Murat Senol - Giirpinar i00
118-R Bodrum Turgutreis Lions Kullibl 118-U Trabzon Lions Kullibui 118-Tlistanbul Eimadag Lions Kuliibii

Uciinciiliik Odiilii: Uciinciiliik Odiilii: Uciinciiliik Odiilii:

Buse Simge Yavas - O. Sahinkaya Koleji Aysel Lara Domanic - MEF Okullan Ata Artan - Hisar Okullari
118-K Bursa Cinar Lions Kullibii 118-E istanbul Mavi Halic Lions Kullibi 118-Y istanbul Avrasya Anadolu
Lions Kuliibu
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Alzheimer’in
Dusundurdukleri

Zeynep Kocasinan,
MD118-R Y6netim Cevresi GLT Takimi Uyesi

10

Merkezi'nin catisini dévmeye basladiginda Tiirkiye Alzheimer

Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi ve Mersin Subesi Baskani Sn. Selami
Gedik'in Alzheimer Konferansi bagslayali ancak on, onbes dakika olmustu.
Sayin Selami Gedik, liyesi oldugum Fethiye Lions Kullibli Dernegi'nin Kurucu
Baskani Sayin Lion Burcu Dogerli Giil'tin yakin dostuymus. Turkiye'deki
Lions Yonetim Cevreleri 2011-2012 Donemi icin Alzheimer Hastaligini yil
boyunca Turkiye’nin tamaminda ele almaya karar vermislerdi. Fethiye Lions
Kullibii olarak bizler de Burcu Hanim'in katkilari ile Fethiye'de bir konferans
organize etmeyi planlamistik.

D 1sarida yeni baslayan saganak yagmur Fethiye Belediyesi Kiiltir

Annemin, babamin ve ailemizde ben dahil bircok kisinin rahatsizliklari
nedeni ile bircok farkli hastalik ile asinaydim. Danismanlik ve kocluk
calismalari sirasinda da bir ¢ok kisi rahatsizliklari paylasirlardi. Miihendis
olmama ragmen hastalik ve tibbi terimler dagarcagim oldukca genisti.
Oyle ki 6zellikle rahmetli babamin hastane girisleri yaparken hastaliklarini
siralamaya basladigimda kaydi yapan personel istinasiz olarak saghk
personeli veya hemsire olup olmadigimi sorarlardi. Alzheimer kelimesinin ise
bu dagarcikta yeri olmamisti. Bu konferans neredeyse hicbir fikrim olmayan
bu hastalik konusunda bilgi sahibi olmayi saglayacakti.

Gegmis Donem Bagkanlarimizdan biri bana Selami Bey'in doktor oldugunu
aktarmistt ama konusmanin basinda Selami Bey “Alzheimer konusunu ok
iyi bildigim icin beni doktor sanirlar ama ben isletmeyiciyim,” diyerek konuya
aciklik getirdi.

iste Fethiye Kiiltiir Merkezi Salonu'nda Selami Bey'i dinlemeye basladigimda
aklima gelen hikayeleri bir kenara birakip tekrar onun anlattiklarina
odaklaniyor. “Alzheimer, Diin, Bugiin, Yarin” olarak isimlendirmis
konferansini Sn. Selami Gedik. Alzheimer lzerinde ¢alismaya annesine 13



yil 6nce Alzheimer hastaligi teshisi konulmast ile baslamis. 13
yildir annesine o bakiyormus. Annesinin ayni seyi defalarca
tekrar tekrar sordugunu fark etmesi ve bir glin evdeki
buzdolabinin icinde konulmus olan kasik ve ¢atallari gérmesi
ile basliyor annesinin teshis siireci. Once evdeki yardimci
hanimin yanlislikla buzdolabina ¢atal bicaklari koydugunu
sanirken, annesinin evdeki farkh esyalari ¢ok farkl yerlerde
saklamaya basladigini kesfediyorlar o giin. “Bir cumartesi
guintydi,” diye paylasiyor Sn. Selami Gedik. O pazartesi glini
yapilan bir yazil test ve MR cekimleri ile annesine Alzheimer
teshisi konuluyor ve Alzheimerlilarin diinyasini kesfetmeye
bashyor.

Annesinin hastaligini 1. Evrede yakalamislar. Alzheimer
hastaligi 7 evreden olusuyormus en son safhasina kadar.
Bir hasta bir evrede bir ay ile ti¢ yil arasinda kalabiliyormus.
Evrelerinilerlemesiniyavaslatmak hastanin Smriinii uzatmak
mimkiin oluyor. “Bunu duydugum da mutlu olmugtum,’
diyor Sn. Selami Gedik, “"Annemi hemen kaybedecegim
korkum hafiflemisti.”

Alzheimer'in genetik bir yonuiniin oldugunun diisilmesine
ragmen bunamanin yaslanma ile gelen dogal bir sonug

“Ihtiyarlik insan kendini yash
hissettiginde baglar,”

olmadigini paylasiyor Selami Bey. “ihtiyarlik insan kendini
yasli hissettiginde baglar,” diyor. Pasteur'un kuduz asisini 60
yasinda buldugunu paylasiyor. Mimar Sinan'in en kiymetli
eserlerini 70 yasindan sonra vermeye basladigini.

Alzheimer'a dair bir cok veri paylasti. Ornedin Amerika
Birlesik Devletleri'nde her 69 saniye de bir Alzheimer teshisi
konuluyormus. Turkiye'de farkh ¢alismalara gére 250 bin ila
300 bin arasi Alzheimer Hastasi oldugu tahmin edilmekle
birlikte sadece 15 bin hasta tedavi altindaymis. Hastalarindan
takriben ylizde besi tedavi gorliyor anlamina geliyor bu.

Alzheimer'i dnlemek icin en ¢ok yiirimeyi dneriyor Sn. Selami
Gedik. Kardiovaskiler kondisyonu saglayan faaliyetleri
Oneriyor. Ayrica daha fazla egitim almis, yiiksek mesleksel
basari saglamig ve mental-zihinsel stimiilasyon ile yasayan
kisiler bu hastalik daha az goriliyormus. Asir zihinsel ve
fiziksel yorgunluklar tetikleyici olabiliyormus. “Dinlenmek
gereklidir,” diyor Sayin Gedik. “Asiri diyet de risk yaratir” diyor.

Alzheimer’li hastalarin zaman zaman evden kacabildiklerini,
asin saldirgan ataklar yasayabildiklerini, kaybolduklarinda
soylemek istedikleri kelimeleri hatirlayamadiklar icin
evlerini tarif edemediklerini, dertlerini anlatamadiklarini
paylasiyor. Kisi kelimeleri hatirlayamiyor ¢tinkii bu hastalik
nedeni ile beyindeki kivrimlar derinlesiyor, beyin kiictiltiyor,
beta amyloid proteini plaklasarak hiicreler arasi iletisimi
kesiyormus.

Beyin bir yandan endustri miihendisligi egitimim sirasinda
ogrendigim bir sistem ile bilgileri yitirmeye basliyor. “Last
In First Out”. Son giren ilk ¢ikar. O nedenle yakin ge¢misi
hatirlamayan bir hasta cocukluk anilarini tim detaylari
ile hatirlayabiliyor. Selami Bey'in annesi kendi babasini
hatirhyormus ama Selami Bey'in babasini ancak bahsi baska
bir kisi actiginda hatirliyor ve bahsediyormus.

Alzheimer'a dair soylenebilecek o kadar cok sey var Kki.
Gecmiste farkh akil hastaliklari ile karistirilabilen  bu
hastaligin isaretlerinden bazilar tekrar eden sorular,
esya kullanma becerisinin azalmasi, basit matematik
islemlerini yapma becerisinin yitirilmesi ve yer ve zamani
karistirmak. Alzheimer hastalar, hastalik basladiginda
normal yasamlarindaki karakterlerden zit karakter 6zellikleri
gosterebiliyorlar. Cok sakin olan bir kisi ¢ok sinirli olabiliyor.
Bir yakininizin Alzheimer olabilecegini distiniyorsaniz bir
norologa basvurmaniz gerekiyor. Daha &nce bahsettigim
gibi yazil bir test ve MR ¢ekimi ile teshis konulabiliyor. Beta
amyloid plaklari MR'da gérilebiliyor.

Ben hastaliklar  zihinsel nedenleri de olduguna
inananlardanim.  Korkularin, inanglarin,  dustincelerin
bedenimizi de sekillendirdigine. Zihinsel dustinceler ile
hastaliklari eslestirmede dunyadaki en tnli isim Louise L.
Hay. O Alzheimer Hastaligi'nin yasami terk etme arzusu ve
hayati oldugu gibi kabul edememekten kaynaklandigina
inaniyor ve bu dustincelerden, bu hastaliktan uzaklasmak
adina su olumlamayi 6neriyor: “Her sey dogru zaman ve
mekan siralamasi icinde gelisiyor. Her sey olmasi gerektigi
gibi oluyor.”

16 Aralik 2011 tarihinde, Fethiye Belediyesi Konferans
Salonu’nda verilen bu 6nemli konferansin organizasyonu
icin Uyesi oldugum Fethiye Lions Kullibi Donem Baskani Sn.
Seniha Oztiirk'e, kiymetli katkilari icin Kurucu Bagkanimiz Sn.
Burcu Dégerli Giil'e, Kurucu Uyemiz ve Gecmis Dénem Bolge
Baskanlarimizdan Sn. Yonca D&gerli'ye ve katkida bulunan
Uyelerimize sadece Fethiye Lions Kullibim ve Yonetim
Cevremiz adina degil, tim Fethiye adina yurekten tesekkdirler.

Saglik, mutluluk, bereket ve huzur dolu bir mdir dileklerimle.
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istanbul City’s
Alsveris Merkezi i¢
ve dis ekranlarinda,

Yonetim Cevresi
tarafindan
hazirlanan film tiim
guin gosterildi

Alzheimer Farkindalig:
Calismalari

Zeynep Arslan Gezgin,

118-T Yasllar ve Alzheimer Komitesi Baskani

Nursel Celikel, AvkU

ions Tiirkiye Donem Projesi “Alzheimer Farkindalgi
LYaratma" calismalari, 118-T Yonetim Cevresi ve

kultplerinin katilmi ile devam ediyor.
Hizmet doneminin basinda planlanan calismalara, 21
Eylil'de Diinya Alzheimer Giini'nde, Besiktas Belediyesi
ve Alzheimer Vakfi ile birlikte konuya iliskin diizenlenen
bir panel ile baslandi. Ayni giin, istanbul City’s Alisveris
Merkezi i¢ ve dis ekranlarinda, Yonetim Cevresi tarafindan

hazirlanan film tiim glin gosterildi ve yine Yonetim Cevresi
tarafindan projeyi anlatan bir basin biilteni hazirlanarak
yerel basina gonderildi. Genel Yonetmen Nuray Marcak, bir
televizyon programina katilarak Lions Alzheimer Projesi
ve proje kapsaminda yiritulen ¢alismalar hakkinda bilgi
verdi. istanbul Yonetim Cevrelerinin ortak organizasyonu
ile 26 Eyliil'de, huzurevlerinde bulunan g yiz yagsli ile bir
araya gelinerek onlara ikramlarda bulunuldu.

Calismalara, 8 Ekim Lions Hizmet Giiniinde istanbul
Astorya AVM'de acilan “Unutma” standi ile devam edildi.
Memorial Saglik Grubu isbirligiile hazirlanan ve alzheimer
hastaligi ve alzheimerdan korunma yollarini iceren
brosirler dagitilarak standa ugrayan herkese “Unutma”
bilezikleri armagan edildi. Diger yandan, Alzheimer Vakfi
isbirligi ile 3 Aralik'ta diizenlenen ve geliri Alzheimer
Vakfi'na kalan Cihat Askin-Canan Giirmen konseri ise
yogun ilgi gordi. Halkin arasinda bulunarak projeye
fon yaratmak amaciyla da 16 Aralik’ta, istanbul Cevahir
Aligveris Merkezi'nde kermes dlizenlendi. Kermeste, yine
ayni brosurler dagitildi.

Proje kapsaminda yapilan tum etkinliklerde, Lionlar
olarak istanbul halkinin icinde yer alarak halka, alzheimer
hastaligi ve ondan korunma hakkinda bilgi verilirken, bir
yandan da Lions hizmetleri tanitilmaya cahsildi.



Once
Cocuklar...

Muhterem Céloglu,
118-T Once Cocuklar Komitesi Baskani

Nursel Celikel, AvkU

-T Yénetim Cevresi Once Cocuklar
1 1 8 Komitesi, 2011-2012 Lions Hizmet Yili'nin

ilk yarisinda, “Bizim icin Bir Tek Gocuk
Bile Onemlidir” slogani ile hareket ederek, kimsesiz,
korunmaya muhtag veya suca itilmis ¢ocuklarin talep
edilen ihtiyaclar icin seferber oldu. Hizmet doneminin
basinda yapilan plan dodgrultusunda bir dizi aktivite
gerceklestirildi. Bu kapsamda;

Ramazan ay icerisinde Bahgelievler Ataturk Yetistirme
Yurdu'nda iftar yemegi ikram edildi.

Lions Hizmet Haftasi kapsaminda, 6 Ekim'de Agach Cocuk
ve Genglik Merkezi ziyaret edilerek, dnceden talep edilen
ihtiyaclarin timu merkeze goturulda.

Cocuklarin eglenme ve o6grenme ihtiyacina yonelik
olarak, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
himayesindeki 35 cocuga ve yedi gorevliye, Yonetim
Cevresi Egitim Komitesi ile birlikte Buz Miizesi'nde glizel
bir glin armagan edildi.

Ciroz Bagimh Sokak Cocuklari Rehabilite Kampi'nda, 19
Kasim'da, cocuklarla birlikte Van depreminden etkilenmis
aileler ve cocuklarin da katildigi guizel bir glin gegirilerek
onceden talep edilmis intiyaclari da kendilerine ulastirildi.

Her yil ziyaret edilen Bolluca Cocuk Kdyi'ne 18 Aralik’ta
gidilerek cocuklara Sisli Belediyesi ve Sanatla Toplumu
Gelistirme Dernegiisbirligiile bir tiyatro oyunu sahnelendi.
Oyundan sonra yiyecek ve taze meyve ikram edilen
cocuklar gegirdikleri glinden buyuk keyif aldilar. Ziyarette,
ayrica, 118-T Yonetim Cevresi'nin tim kulUplerinden
merkezin ihtiyag listesine gore temin edilmis olan malzeme
bagisi da yapildi.
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LCIF (Vakfin Guci)

Amerikan Ordusu Lions Quest’e basvurdu

A Program of Lions
Clubs Intemational
. Foundation

Allie Stryker,

Ceviren: Sibel Arda, Ankara Cukurca Lions Kullbi
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farkli yere atanmasina sahit olmustu. Jackson fena halde yalnizlik

cekiyordu ki, ayni sekilde Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki ortalama
2 milyon asker cocugu defalarca ordan oraya yollanmis bir ebeveyne
sahipti. Meydana gelen duygusal baski okul basarisi ve davranislarinda
sorunlara yol acabiliyordu. Ebeveyn eve dondiikten sonra dahi bu
sikintilar devam edebiliyordu.

J ackson Gross daha heniiz yedi yasindayken, babasinin dort kez

LCIF'in genclige yonelik gelisim programinin, okul basarisi ve davranissal
konularda olumlu etkiler yarattigi ispatlanmis idi.

Washington eyaletinde ordunun hava kuvvetlerine bagl Lewis-McChord
Eklem Ussii'nde, miifredatlarinda Lions Quest’i kullanan bir pilot
program uygulanmaya bagladi. Gecen Agustos ayinda 31 &gretmen
ve personel, Lions Quest egitimi alarak asker cocuklarinin ihtiyaglarina
nasil daha iyi yanit verebileceklerini 6grendiler. Baslangicta LCIF, Asker
Cocuklari, Genglerive Aileleri Davranis Sagligi Ofisi ile birlikte calsti. LCIF
icin de askeri alanda bu sekilde bir egitim ve pilot calisma, bir ilkdi.



. i‘ Lions Clubs International

Egitmen olarak atanan Deanna
Nuttbrock-Allen, Lions Quest icin
‘cocuklarimizin  blylimesine  ve
gelismesine hitap eden, etkili ve
kapsamli bir yaklagim’ yorumunu
yapti.

Diger ordu baglantih
da Lions Questin vyararlarini
farketmektedirler. ~ Penn  State
Universitesi Ordu Mensubu Aileleri
Savasa Hazirlik Takas Odasi, orta
okul programinin  ‘Gmit verici’
oldugunu gozlemledi ve AB.D.
Ordusu’nun cerrah olan bastabibi,
Lions Kultplerinin toplum
birlikteligine olan pozitif katkilarini
ornek olarak gosterdi.

gruplar

AB.D. Ordu ilac Komandosu'nun
Okul Davranis Saghgr baskani
Mona Johnson ‘ Lions Quest'in arka
planinda vakfin varligi, herhangi bir distince ya da beceri
katkisina ihtiyac olmaksizin kullaniimasini saghyor. Kiigiik
ya da blyik her insan, yasamlarinda var olan Kkisilerle
daha saglikli iletisime ge¢menin yollarini 6grenerek,
bundan yarar saglayabilir. Asker cocuklari icin de ortak
sorun, pek ¢cok kez tayinle ortaya cikan stresdir * dedi.

Lionlarin, genglerin yasam sekillerini gelistirici uzun
soluklu bir taahhtleri vardir ve onlarla isbirligi yapiimasi
ortaklik icin dogal bir olanaktir. Dlinya ¢apinda yanlizca
yedi askeri Gisde halen devam etmekte olan okul davranis
saghgr programi yer almaktadir. Bu topluluklarin bir
¢oguna yapilan Lions Quest takviyesi, pek cok acidan
yararli sonuclar saglayabilir.

Jackson’un annesi Michele Gross “ Asker cocuklarimizin
ve dilelerinin hepsi bir noktada veya zamanda benzer
zorluklarla karsilasmaktadir. Esnekligin gelistirilmesi,
ait olma duygusu ve her yonuyle kendini iyi hissetme
konularinda siirekli olarak destege ihtiya¢ duyulmaktadir”
demistir.

Lions Quest, Sikagodaki YMCA ‘nin ortagi olan alti devlet
okulunda, Okul Sonrasi Zaman (OST) icin de pilot calisma
yapmaktadir. Gegen sonbaharda bagslayan program,
neredeyse 300 6grenciye ulasmak tizeredir.

OST, orta okullardaki mevcut okul Oncesi ve sonrasi
programlariyla birarada calismaktadir. Bu calismanin
birinci hedefi, Lionlarin stirekliyardim gétiirdiigu genclerin

=" FOUNDATION

A.B.D. Ordusu’nun bir sosyal calisani
olan Sandi Vest, babasi dort kez farkl
yere atanan 7 yasindaki Jackson Gross
icin Washington'daki bir askeri tisde
Lions Quest'de ogretilen problem
cozme tekniklerini kullanmaktadir.

oldugu her yerde, Lions Quest’l toplum merkezlerine,
okul sonrasi programlarna ve diger organizasyonlara
katabilmektir.

Lionlarin  tlim Ulkede Lions Quest programlarini
baslatabilmeleri ve genisletebilmeleri icin LCIF'den,yeni
toplumsal ortaklik bagislar elde etmek muimkindur.
Baslamak icin, nasil yapilacagini adim adim gosteren
rehber brosiirden yararlanilabilir.

LCIF, bu tip yeni baslangiclar igin Lions Kultipleriile ortaklik
yapmaya isteklidir. www.lcif.org ya da www.lions-quest.
org.LCIF dan Lions Quest'le ilgili daha fazla bilgi edinebilir
ve gerekli materyalleri indirebilirsiniz.

Lion Tiirkce « Ocak - Subat 2012 ] 5 E—



Ankara Ulus Lions'tan

C. Cenkicli,

Doénem Baskani

rdesen Engelliler Dernegi'nin, ihtiya¢c sahibi
Aengelli cocuklarin sokaga cikabilmeleri ve hayatin
icinde yer alabilmeleri icin baslattigi “En lyi
Hediye Ozguirliiktir” adli kampanyaya, Gecmis Dénem

Baskanlarindan Burhan Apaydin'in girisimleri ile tic adet
tekerlekli sandalye bagisland.

Ankara Ulus Lions, burs basvurulari degerlendirilerek,
mevcut burslularina iki 6grenci daha ilave etme karar

alarak belirlenen yeni 6grencilere de burs vermeye basladi.

Lions Egitim ve Hizmet Vakfi Baskani Ender Sakintuna,
Ankara Ulus Lions Kulibund’'niin Ocak ayr ikinci
toplantisina davetli olarak katilarak Lions Egitim ve
Hizmet Vakfi'nin tarihgesini ve bugilinkii konumunu,
kullip Uyelerine ve konuklara gorsel bir sunumla anlatti.
Toplantiya Genel Yonetmen Birinci Yardimcisi Erdem
Baylan'in beraberinde diger kabine gorevlileri de katildilar.

Giinii'nde ilce Milli Egitim Midirligi tarafindan
duzenlenen Erdemir Kiiltir Merkezi'ndeki torene
katildi. Aralarinda Kullip Sekreteri Hicran Aslankaya'nin
da yer aldigi emeklilige hak kazanmis 6gretmenlerin

Karadeniz Eregli Elif Lions Kuliibii, Ogretmenler

Eregli‘de Ogretmenler Giinii
Kutlandi

Hicran Aslankaya,

Karadeniz Eregli Elif Lions
Kuliibli Dénem Sekreteri

plaket toreni ile asil 6gretmenlige hak kazanan stajyer
O0gretmenlerin yemin torenini izleyen kullp, daha sonra
Erdemir ilkdgretim Okulu'nu ziyaret ederek okul miidiirii
ile 5gretmenlerin Ogretmenler Giinii'nii kutladi.

Zeugma Lions Anaokulu

Oya Cetinkaya,
2011-2012 Dénemi Kullip Baskani

Zeugma Lions Kuliibli, Gaziantep Aktoprak koyiinde
yapilacak 4 derslikli bir anaokulu icin Gaziantep Valiligi
ile protokol imzaladi.

yaptidi aciklamada, Zeugma Lions KulUbiiniin 4

derslikli Anaokulu binasi yaptiracaklarinin altini
cizen Ata, “Zeugma Lions Kullibl Uyelerine tesekkir
ederim. Gaziantep'te egitimde aciklar oldugunu biliyoruz.
Bu agciklarin kapatilabilmesi icin hayirsever kisi, kurum,
dernek, vakif, sanayici, is adami, kisacasi herkesin katkisini
bekliyoruz. Ozellikle okul 6ncesi egitimde aciklarimiz var”
dedi.

16

G aziantep Valisi Erdal Ata; Valilik toplanti salonunda

Zeugma Lions Kullibl baskani Oya Cetinkaya ise bircok
projede hizmet ettiklerini belirtti. Gazianteplilerden
olusan 36 kisilik bir dernek olduklarini, Gaziantep'e hizmet
gotiirmek istediklerini sdyledi.  “HiZMET EDIYORUZ"
adinda bir sloganimiz var. Biz din, dil, irk ayirt etmeden
insanliga hizmet ediyoruz. Gaziantepli oldugumuz igin
Gaziantep’e hizmet etmek istiyoruz. Maalesef Gaziantep'te
egitim konusundaki agiklari biliyoruz. Bunun igin egitime
hizmet etmek istiyoruz” diye konustu. Resmi proseduriin
ardindan okul insaatina hemen baglanacadi bildirildi.



Alzheimer Hakkinda
Bilinclendirme Calismalari
Devam Ediyor

Kemal Ozdemir,
Kavaklidere Lions Kullibi

[ )
TU'liler Birligi'nin ev sahipliginde, 7 Ocak'ta, ALS
(amyotrofik lateral skleroz) ve alzheimer konulu sunum

ile mlzik ve siir dinletisi gerceklestirildi.

Uclincii Bdlge Kuliipleri'nin, Uluslararasi Lions Baskani
ve Genel Yonetmenin tanitim, farkindalk yaratma
ve toplumu bilin¢glendirme hedefleri dogrultusunda
duizenledigi, ikiylizeyakinkisininkatildigiorganizasyonda,
Alzheimer Komite Baskani Prof. Dr. Safak Giicer, konuyla

ilgili iki bolimlik bir sunum yapti. Panelin sonunda
hasta yakinlari, sunuma katilarak yasadiklari zorluklari
dinleyicilerle paylastilar. Siir dinletisi ve fasil grubuyla,
alzheimerin kasvetli havasinin dagitilmaya calisildig
gunun aksami, hasta yakini Necla Bilgen'in alzheimer
hastasi olan ablasini kaybettigi haberi herkesi Uzlintlye
bogdu.

Bursa Uludag Lions
Kuliibii'nden

Geleneksel 2. Altin Zar Tavla Turnuvasi

atik su artima tesisinin yapimi igin fon yaratmak
amaciyla, 20 Kasim glinii As Merkez'de 2. Altin Zar
Tavla Turnuvasi diizenledi. Turnuvaya 350 kisi katildi.

Bursa Uludag Lions Kullbii, Esence Beldesine

Rotary Kullibl, As Merkez ve medya ile isbirligi icerisinde
gerceklestirilen organizasyona, sponsorlar, proje ortaklari,
cevre dostlari ve katimcilar destek verdiler. Projede,
toplumun ilgisinin cevre korumaya ¢ekilmesi ve Lions'un
tanitimini yaparak halkla iliskiler calismalari yiriitmek
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de diger amaglar arasindaydi. Bursa Hakimiyet Gazetesi
15.000 adet el duyurusunu gazeteyle birlikte dagitirken,
televizyondan yapilan duyurularla yaklasik 300.000 kisiye
ulasilarak bilinclendirme calismasi yapildi.

Genel Yonetmen Nege Yildinm'in da katildigi organizasyonun
sonunda elde edilen gelir, Bursa Esence Beldesi'nin atik su
tesisinin yapiminda kullanildi.

Sepette Ekmek 17.000.000 Adede Ulasti

ursa Uludag Lions Kullibi'nlin sirekli hizmeti
sepette ekmek 17.000.000 adede ulasti.

Bursa Valiligi, tim kaymakamliklar, Bursa Esnaf ve
Sanatkarlar Birligi, Bursa Firincillar Dernegi ve Sosyal
Hizmetler Bolge Mudurltgu ile ortaklasa isbirligi icinde
ylrUtllen hizmet projesi besinci yilinda da devam
ediyor. Glnluk dagitimin icine, yetistirme yurtlari ile
kaymakamliklarin uygun gordugu erisim noktalarn da
eklendi.
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istanbul

Intercontinental Lions
Kuliibui Kuruldu...

Sanatla, sanatcilarla, uluslararasi iliskilerle ilgilenecek, kendisinde var olan birikimleri

topluma olan vefa borcuyla geriye sunmaya istekli, ¢esitli mesleklerden kisiler bir araya
gelse ne olur? Bu diisiince, istanbul Intercontinental Lions Kuliibiiniin kurulusunda cikis
noktasi oldu. Bu yazida Mesut Senol ve Candan Toktiirk kendi izlenim ve algilamalariyla

yeni bir kullibiin olugsmasini paylasiyorlar.

Mesut Senol
istanbul intercontinental Lions
Kultibi Kurucu Baskani

Candan Toktiirk
Sponsor Yesilyurt Lions
Kulibli Baskani

I STANBUL
INTERCONTINENTAL
LIONS KULUBU

18

Kurulus Oykiisii

Belediye Baskanligi, Basbakanlik Daire Bagkanligi ve Danismanhgi

gorevlerini  yaptigim donemlerde, Lions kulliplerine konuk
konusmaci olmus, onlarin toplumun destege gereksinim duyan
bireylerine ve kesimlerine yonelik 6zverili calismalarina tanik olmustum.
Nedense bir Lion olmak o dénemlerde aklimdan gegmemisti. Kafamin
gerisinde bir yerlerde, Lion olmayi gipta ile algihyor ama Lionlugu
erisilmesi gui¢ bir konum olarak diistiniiyordum.

Lions kultplerini ve Lion’lari yillardir taniyordum. Kaymakamlik,

Yillar sonra Istanbul'da isvec Baskonsoloslugunda, Baskonsoloslugun
veda resepsiyonunda tanistigim 118-E Genel Yonetmeni Sayin Nilglin
Niord sayesinde Lion'larin diinyasina - bu kez neredeyse geri doniilmez
bir sekilde - girecektim. Sayin Nilglin Niord beni ofisine davet etti
ve ‘Diksiyon, Sahne Hakimiyeti ve Topluluk Oniinde Konusma’
konularinda yaptigim egiticiligimden yararlanmak istedigini soyledi.
Sonrasinda da Yonetim Cevresi Merkezinde daha yaygin kurslaragmaya,
istekli Lions kultplerinin uygun gordiikleri diger mekdnlarda bu kurslar
yaymaya kadar vardi. Bu cercevede Kiiltiir Universitesinde egiticilik
yaptigim Akik Lions Kuliibii Baskani Sayin Fatma Kobaner'in davetini
kabul ederek Lion oldum.



Akik Lions kulibiinden ayrilip yeni bir kullp kurma
konusu, talihin Uzerime kondurdugu bir goérev olsa
gerek. Danismanliklar, egiticilikler, televizyon programi
yapimciligr ve sunuculugu, PEN International uyeligi
dolayisiyla yurt icindeki ve disindaki sair ve yazarlarla
baglantim, ulusal ve uluslararasi festivallere ya katilimci
ya da dlzenleyici yahut da danisman olarak dahil olmam
genis bir dost cevresi edinmemi saglamisti.

“Lions ve Liderlik konusundaki
egitim seminerinin Lion adaylari
icin ne denli paha bicilmez bir
degere sahip oldugunu vurgulamak
durumundayim.”

Kendilerini yetistirmig ama topluma hizmet etme yoniinde
psikolojik doyumsuzlukicinde olan arkadaslarimlayeni bir
Lions kullibi kurma girisimimi dénemin Genel Yonetmeni
Gokhan Berker, simdiki Genel Yonetmenimiz Dr. Sebahat
Ural Yildinm, Genel Yonetmen 1.YardimcisitHamza Kurtay
ve Genel Yonetmen 2. Yardimcisi Dr. Necati Yilmaz en st
duizeyde desteklediler. Genel Yonetmenim Dr. Sebahat
Ural, Nisan 2011 tarihinden itibaren cesitli araliklarla
aday Uyelerimizle kahvaltili toplantilar diizenledi. Airport
Hotel, cesitli restoran ve pastaneler, Europlaza Hotel gibi
mekdnlar bu konuda diizenlenen kahvaltil tanisma ve bir
tlr ‘Aday Lion Semineri’ tarzindaki egitim calismalarina
tanikhk etti. Burada Gec¢mis Uluslararasi Direktorimiz
Sayin Nesim Levi'nin Lions ve Liderlik konusundaki egitim
seminerinin Lion adaylari icin ne denli paha bigilmez bir
degere sahip oldugunu vurgulamak durumundayim.

Sonugta, yaklasik sekiz aylik bir calismanin ardindan,
tur operatorlerinden mimarlara, is sahiplerinden
gazetecilere, mizisyenlerden ressamlara, 6gretim
tyelerinden hukukgulara son derecede nitelikli is ve
meslek mensuplarindan 35 kisi bir araya geldi ve istanbul
Intercontinental Lions Kuliibuniin kurulusu icin digmeye
basildi. Daha ilk arama toplantilarinda kuliblin logosu
icin 6rnek calismalar yapildi, sunumlar gerceklestirildi.
Kullibiin bugiinkii logosunu ve Uye Rehberini, kultiiblimiiz
tiyesi Grafiker-Tasarimci Sayin Ayla imre yaratt.

Kurulus stirecinde baslangi¢ta Avcilar Lions Kullibiiniin,
daha sonra ve halen devam eden sekliyle Yesilyurt Lions
Kulliblintin sponsorlugu bizler icin paha bicilmez bir deger

tasimaktadir. Avcilar Lions Kuliibliinden Okan Yildirir'in
yapici ve kibar rehber Lionlugu ardindan, Yesilyurt Lions
Kulliblinlin tecrlibeli Uyelerinden Aydin Ekinci’'nin rehber
Lionlugu destegiyle, kulubumuz Uyeleri arasindaki
dayanisma ve gliven duygusu doruga cikti.

Normal kosullarda basariimasi pek de kolay olmayan
hazirliklar ve islemler icin Sayin Aydin Ekinci’'nin ofisinde
yapilanve sponsor kulliple kurulmakta olan kultiblimiiziin
yonetim kurullarinin ortak toplantilarinda herkes ayrintih
sekilde gorevler ve sorumluluklar Ustlendi. Bunlarin
yapilmasi bir savas plani hazirlanmasi ve uygulanmasi
gibi titizlikle gdzden gegirildi.

Charter  Gecesine  gelirken, hanim Uyelerimizin
kaygilarinin bas sirasinda giyecekleri kostlim yer aliyordu
elbette. Akordeon, keman ve klarnetten olusan trio
akustik muzik grubu, konuklar, eski genel yonetmenler,
Konsey Bagkanimiz Sayin Yasar Atesoglu ve esi ile
toplam 125 kisinin beraberliginde ve uzun V seklindeki
masanin Uzerindeki dev samdanlarin yarattigr gérkemli
manzaranin etkisiyle hepimiz sanki buyllenmis gibiydik.
Timur Erk gibi bir duayenin yonettigi Charter Gecesi
Toreni, eminim hem bizler ve hem de pek ¢ok Lion igin
unutulmaz anilarla dolu olarak hafizalarda yasayacak.

Tipki, ayni sekilde oOlimsiiz bir gelecekte kendisini
surekli yenileyeceginden ve daha vyetenekli yeni
tyelerle giicleneceginden emin oldugumuz istanbul
Intercontinental Lions Kullibi gibi.
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Paylasmaya Devam Edecegiz...

istanbul intercontinental Kuliibi Uyesi

arkadaslarimizla  yaptigimiz  her  boyuttaki
toplantida , Lions'un misyon ve vizyonu hakkinda kisa
aciklamalar yaparak karsiliksiz hizmet etmek idealinin
yaninda ayni zamanda temel etik kurallarimiz oldugu ve
bunlarin hassasiyetle korunmasi gerektigini vurguladik.
Uyesi olurken ettigimiz yemine sadik kalarak Atatiirk
ilke ve Devrimlerine her zaman sahip cikacagimiza
olan inancimizi yeni arkadaslarimizla strekli paylastik.
Paylasmaya devam edecegiz.

S ponsor kullip olarak aylardir birlikte oldugumuz

Kendi konularinda gayet donanimh olan kurucu
Uyelerimizinyaratacaklarisinerjiyi,toplumumuzunihtiyaci
olan hizmetlere aktaracaklarina géniilden inaniyorum. Bu
hizmetleri gerceklestirirken kullip ici arkadashk, dostluk

ve sevgi bagini gliclendirmeleri ve en énemlisi hosgoruli
olmanin gerekliligini hi¢ unutmamalarini ve bu temel
davranis ve anlayis ilkelerinin bir kullibli ayakta tutmanin
en 6nemli kosul oldugunu her bulusmamizda dile getirdik.

34 yillik bir Lions ge¢misine sahip olan Yesilyurt Lions
Kullibli olarak bu sure icinde sayisiz kullibe sponsorluk
yaptik. Bu deneyimin verdigi 0zgiven ve cesaretle
son kuliblmuzin de kurulusuna onculuk ettik. Genel
Yonetmenimiz Dr. Sebahat Ural Yildinm'in gliven ve
destegiyle yola ciktik.Bu asamada inanilmaz bir ¢aba
ve Ozveriyle calisan rehber Lion'umuz Aydin Ekinci'nin
katkilarini asla unutamayiz. Uyesi olmaktan gurur
duydugum Yesilyurt Ailemizin glclini de arkamiza aldik
ve basarili bir kulliblin kurulusuna hep birlikte imza attik.

Yesilyurt Ailemizin giictini de
arkamiza aldik ve basaril bir
kuliibiin kurulusuna hep birlikte
imza attik.

Su surecte Biz Yesilyurt Lions Kuliibii olarak, yeni
kurulan kulibimuzin etkin ¢alismalar yapmasi, ahenkli
bir sureklilik icinde Lions'un glicini toplumumuzla
bulusturmasi ve nitelik/nicelik olarak buytumesi halinde
ancak kendimizi basarili kabul edecegiz.

Bu duygu ve dislincelerle kurulus gecemizi paylasan
herkese en icten tesekkirlerimizle...




Lions ve Diyabet
Farkindaligi

Ayse Koray Belentepe,

118-T Diyabet ve G6z Nurunu
Koruma Komitesi Bagkani

Nermin Giizel, 118-T AYKU

guni olan 14 Kasim, Diinya Diyabet Farkindaligi

Guni olarak kabul edilmistir. Her yil diinyada ve
Ulkemizde 14 Kasim haftasinda Diyabet farkindaligini
arttirmak icin cesitli etkinlikler diizenlenir. Dlinya Saghk
Orguitii, diinyada 246 milyon insan diyabetli oldugunu,
bu sayinin bir kiiresel salgin gibi, 2025 yilina kadar 380
milyon’a ulasacagini belirtmektedir. Diyabet Hastaligi
olan bireylerde, diyabetik retionopati nedeni ile gérme
kaybi riski bulunmaktadir. 15 yillik diyabet hastasi
olan insanlarin yuzde ikisi gérme yetisini tamamen
kaybetmekte, ylizde on'u da ciddi gérme bozuklugu tasir
hale gelmektedir.

1 921 yilinda Insiilin'i bulan Fredrick Bantig'in dogum

Bu istatistik ve endiseleri g6z 6nlinde bulunduran Lion’lar,
Diyabet Farkindaligi konusundaki her tirli faaliyeti

duizenlemeyi veya her tirli faaliyete destek olmayi uzun
vadeli bir taahit olarak benimsemislerdir.Bu taahiit
dogrultusunda hazirlanan Lions Diyabet Farkindaligi
Programi cercevesinde, Lions 118-T Yonetim Cevresi
Federasyonumuza bagh cesitli kulliplerden Lion'lar ve
Genel Yonetmen Sayin Nuray Marcak, 13 Kasim 2011
tarihinde Tirkiye Diyabet Vakfi ve Diyabetle Yasam
Dernegi tarafindan duizenlenen Diyabet Farkindalg
yuruylsune katilmislardir.

Ayse Koray Belentepe,
118-T Diyabet ve G6z Nurunu
Koruma Komitesi Bagkani

Nursel Celikel, 118-T AYkU

arttirma ¢alismalar, Ekim ayinda Go6z Saghg
ve Gorme Engelliliginin Rehabilitasyonu (Uzerine
yogunlasti.

1 18-T Yonetim Cevresi'nin toplum farkindahgini

118-T Yonetim Cevresi’'nin organize ettigi, Alti Nokta Korler
Vakfi, Alti Nokta Korler Dernegi ve Besiktas Belediyesi ile
birlikte gerceklestirdigi Ozgiirlige Olta Atalim Balik Tutma
Senligi 23 Ekim'de Arnavutkdy'de yapildi.

Andfikri, “Engelli bireylerin verimlilikleri, rehabilitasyon
olanaklan saglanarak arttirilabilir, engelli  bireyler
topluma entegre edilebilirler ve istihdam edilebilirler.
seklinde 6zetlenen etkinlik, “Engellilere balik vermeyelim,

balik tutmasini 6gretelim.” temasi ile kamuoyuna sunuldu.

Projede, kirk gérme engelli ve on zihinsel engelli bireyin,
Lionlar, Leolar ve engelsiz vatandaslarin yardimi ile balik
tutmalarinin ardindan, kendilerine balik-ekmek ikram
edildi. Etkinligin sonunda, katimcilara, giiniin anisina,
oltalar ile balikh anahtarliklar armagan edildi ve katihm
belgesi verildi.
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Altintepe Dogu’da da
Bati'da da Aktif

Nurdan Reisoglu
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Itintepe Lions Kuliibli, Diinya Lions Hizmet
AGUnU’nde Dogu Beyazit'a uzandi. Dogu Beyazit,
Hasankeyf'te deprem konutlarinda ikamet eden
Yilcal ilkdgretim Okulu birinci sinif grencilerinin sirt

cantasindan egitim kitaplarina, yazi tahtasindan her tiirlui
kirtasiye malzemesine varan tiim ihtiyaglarini génderdi.

Diger yandan, 13 Aralik'ta Bedensel Engelliler Dayanisma
Dernegi'ni ziyaret eden Kuluip, genetik kas erimesi hastaligi
olan iki geng kiza tekerlekli sandalye ile bir adet hasta
tekerlekli sandalyesi bagisini gerceklestirdi.

Bir baska ziyaret de, Afyon — Bolvadin'e yapildi...

Her sene Anadolu ziyareti diizenleyen Altintepe, 28
Kasim - 3 Aralik tarihleri arasinda Afyon - Bolvadin'deydi.
Lions'un tanitimi amaciyla kaymakam, milli egitim
muduri ve belediye baskani diizeyinde resmi ziyaretler
gerceklestirildi.

Sehit Tegmen Muzaffer Giimiis Engelliler is Okulu'nda
diizenlenen tdérende, dort engelli dgrenciye tekerlekli
sandalye, okula egitim setleri, Atatlirk'lin Genglige
Hitabesi, istiklal Marsi ve Atatiirk’iin resmini hediye edildi;
ogrencilere 6gle yemegi verildi. Naciye Nurettin Taktak
ilkégretim Okulu'nda ise, diizenlenen resmi tdrende,
okula Atatiirk Kosesi, anaokuluna bir adet projeksiyon
makinasi ile oyuncaklar ve kitaplar hediye edildi ve okul
bahcesi agaclandirmasi yapildi. Ote yandan, Peace
Poster Yarismasi'nda kullip birincisi ve ikincisi secilen
Hasan Gemici ilkdgretim Okulu 6grencileri ile kullip
liclinclisii secilen Naciye Nurettin Taktak ilkégretim
Okulu 8grencisinin hediyeleri verildi. Atatiirk ilkdgretim
Okulu'nda agaclandirma calismasi yapildi. Boylece,

Bolvadin icin yiiz altimis fidan dikimi gerceklestirilmis
oldu.

Van'dan Bolvadin'e gonderilen ve gecici olarak 6gretmen
evine yerlestirilen U¢ aileye daimi ikametgdh saglamak
icin kaymakam, belediye baskani, milli egitim mudurd,
emniyet midird ve miftinin basin esliginde yerel
halkla yaptigi toplantiya Altintepe Lions, bir sivil toplum
kurulusu olarak davet edildi. Toplantida, ailelere li¢ adet
televizyon saglama sozlinlin Uzerine, Altintepe Lions li¢
adet televizyonu hemen ayni giin satin alarak ailelere
giysilerle birlikte teslim etti. Cocuklarin istegi Uzerine
ailelerle birlikte pastal ¢ay partisini gerceklestirdi.

Butlin bu aktivitelerle birlikte, Lions'u o guine kadar
bilmeyen Bolvadinin halkina, resmi mercilerine ve
basinina Lions'un tanitimi da yapilmig oldu.




Dinamizmin
Sembolu:

Antakya Kislasaray
Lions Kulubd...

Solen Mistikoglu,
2011-2012 Dénemi Kultip Baskani

tineyin koklii kuliibli, Antakya Kislasaray
Lions Kullibi yoresine durmadan hizmetler
Uretiyor. Bugiinlerde 20. yurulus yilini

kutlayan kubiimiiziin, ilk alti ayda gerceklestirdigi
aktivitelerinden bir derlemeyi yazimizda bulacaksiniz.

Gilderen Koyl'nde 700 adet fistik cami fidani ekimi, 118
U Genel Yonetmeni Hiisamettin Ocak, Yonetim Cevresi
Sekreteri Glilcin Bilgic, 2. Kesim Baskani Clineyt Erginkaya,
Gaziantep Lions Kullibu Bagkani Biilent Bilgi¢ ve Genel
Yonetmen Hisamettin Ocak’in annesi Sermin Ocak’in
katihmlanyla gerceklestirildi. Fidanlarin ekimi, Antakya
Kislasaray Lions Kullbli Bagkani Solen Mistikoglu ve
tyeleri tarafindan yapild.

Antakya Kislasaray Lions Kullibii, Antakya Rotaract Kuluibi
ile birlikte, 3 Aralik Diinya Sakatlar Guni dolayisiyla,

Sakatlar Dernegi'ni ziyaret ederek altisi Kislasaray Lions
tarafindan olmak tizere on adet tekerlekli sandalye bagisi

yapti.

Aralik ayinda diizenlenen bir bagka aktivite de, 3 Aralik'ta
gerceklestirilen defileydi. 29 Ekim'de gerceklestirilmesi
planlanan defile, Van depremi ve sehitlerimizden dolayi
ertelenerek, Antakya Yildiz Selahattin Kiz Teknik ve Meslek
Lisesi Salonu’'nda diizenlendi. Osmanli'dan Guinimiize
Moda temali defilede, temaya uygun olarak kirk yedi
kiyafet sergilendi. Antakya Mehter Takimi’'nin da aktiviteye
dahil edildigi defilenin ardindan misafirlere kokteyl verildi.

Antakya Kislasaray Kullibi'ntn yirminci yil kutlamasi da,
yedi yeni liyenin giris toreniyle birlikte, Genel Yonetmen
Hisamettin Ocak'in katiimiyla, 21 Aralik aksami Antakya
Narin Otel'de yapild.
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Cumbhuriyet Balosu Kasim
Ayinda Kutlandi

Tolga Ozbabacan,
118-T Yonetim Cevresi Sekreteri

ve Van Depremi nedeniyle sancili gegen Ekim

ayinda, geleneksel olarak her yil diizenlenen
Cumhuriyet Balosu, 118-T Yonetim Cevresi'nce Kasim
ayina ertelendi.

Q rtan terdr olaylari, yirmi dort askerin sehit edilmesi

“Basogretmenimiz Atatlirk ve Onun Emaneti Cumhuriyet”
adi ile 26 Kasim'da diizenlenen baloya kulliplerce genis
bir katihm oldu. Dlizenlen organizasyonda, Baségretmen
Atatlirk'in sahsinda, Cumbhuriyet'in kutlanmasinin yani
sira, tim Cumbhuriyet Ogretmenlerinin de 6gretmenler
glini kutlandi.

“Seni Unutmadik Atam” sunumu ile baslayan gece,
Atatirk’in ekrandan yansiyan vals goriintileri esliginde
vals ve tangolarla devam etti. Daha sonra, Atatlrk'in
sari zeybek gorlintilerine, zeybek oynayarak eslik edildi.
Toplanti, 10.Yil Marsi sdylenerek sonlandi.

118-T Lion’larinin Dil ve

Tarih Cografya Fakiiltesi
Ziyareti

Cigdem Ercan,

Atatlrk'e ve Atatirk ilkelerine olan bagliklarini
gostermek icin  Anitkabirde, O'nun  manevi
huzurunda bulustular. Daha sonra, 118-T Yonetim

TUrk Lion ve Leolari, her yil oldugu gibi, bu yil da

118-T Egitim Komitesi Baskani

Cevresi Lion ve Leolar Ataturk’in kurdugu ve &zel bir
gorev yukledigi bir bilim merkezi olan Ankara Dil ve
Tarih Cografya Fakiiltesi'ni ziyaret ettiler ve Tirkiye'nin
kiltlir degerlerini ortaya cikaracak bilim insanlar ile
Ogretmenlerini yetistiren bu kuruma, yetmis bes yildir
verdikleri hizmetlerden dolayr bir tesekkiir plaketi
sundular.

Her Elden Bir Fidan

Aysegiil Cavus,
118-T Cevre Komitesi Baskani
Veysi Agma, 118-T AYKU

Bir Milyon Ada¢ Kampanyasi'na 118-T Yonetim
Cevresi, gelecek nesillere daha temiz bir diinya
birakmak icin Her Elden Bir Fidan Projesi ile katildi.

l | luslararasi Lions'un hizmet donemi hedefi olan

Hedeflenen sayinin iki bin fidanlk ilk boliminin
dikildigi 118-T Yonetim Cevresi Hullya Kulaksizoglu Hatira
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Ormani’'nin 8 Ekim'deki acilis torenine Lionlar, Leolar ve
Lions dostlari katildilar. Yonetim Cevresi ve istanbul Fatih
Orman Bolge Mudurligu arasinda, dikilen fidanlarin Gic
yil suire ile her turlt olumsuzluga karsi koruma altinda
tutulacagina dair anlasma yapildi.



Antalya
Konyaalt
Lions

Canan Buran

En?elliler icin
ali

st

Konyaalti Lions Kuliibii, bu calisma déneminde agirhg,
engellilerigin yapilan faaliyetlere verdi. Haberimizde bu
calismalardan bazilarini sizlerle paylasacagiz...

Antalya Engelliler Spor Kuliibii

AntalyaEngelliler SporKuliibiiilebirlikteolan kultiblimuz,
kulliblin ihtiyaclari dogrultusunda; giyinme odalarinin
tefrisini yaptirarak, esofman ve spor ayakkabilarini
temin etti. Sporculari ve ailelerini, Ramazan ayinda iftar
yemeginde agirlamanin yani sira, ulusal ligde oynayan
takimlarin maglarina da katildi.

Bedensel Engelli Genglere Akiilii Tekerlekli Sandalye

Konyaalti Lions, bedensel ve konusma engelli on
dort yasinda bir erkek cocuk icin akulu bir tekerlekli
sandalye aldi. Kemiklerde kolay ve sik kirllmayla beraber,
mavi sklera, dis ve isitme bozukluklarinin da birlikte
gorilebildigi bir hastalik olarak bilinen cam kemik hastasi
bir lise 6grencisi icin de yine bir akull tekerlekli sandalye
temin edildi.

Kuliip, Antalya’nin ilcesi ElImali’da yasayan, babasinin
traktorle yanlishikla bacaklarinin lizerinden gec¢mesi
sonucu ylrime engelli olan bir genc icin akuli tekerlekli
sandalye ve bir takim giyim esyalari ile bir miktar maddi
destegi kendisine teslim etmek icin EImali'ya gitti.

Gorme Engellilere Yardim

Konyaalti Lions'un ge¢mis ddnemlerde de koordineli
calistig Beyaz Baston Gormeyenler Dernegi'nde kalan
goérme engelli bir geng kizin Universite sinavinda Usak
Universitesi Tarih Bolimi'ni kazanmasi Uzerine, tiim
okul kayit masraflari karsilandi. Dernekte kalan gérmeyen
cocuklarin aylik kahvalti ihtiyaclari da temin edildi.

Cocuklara Ayni Yardim ve Burslar

Antalya yakinlarindaki Duaci Koyu'nde yasamlarini
sUrdiren, birisi ilkokul, digeri lise 6grencisi, babalari
olmayan ve anneleri maddi sikinti ¢eken iki kiz kardesin
tiim okul geregleri ve kiyafetleri de yine Konyaalti Lions
Kultbu tarafindan temin edilerek kendilerine teslim edildi.
Kuliip, bu calisma doneminde, bir tanesi gérme engelli
olmak Uizere hepsi Universite 6grencisi, ihtiyac sahibi ve
basarili yedi gence, 6grenimleri boyunca siirecek burslar
vermeye devam ediyor.

Cumhuriyet Bayrami’'nda Kas'ta...

Konyaalti Lions Kuluibdi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'ni,
Antalya'dan yuz kisilik katimla Kag'ta kutladi. Atatiirk
resimli tisortler giyip ellerine Turk bayraklar alan kullp
uyeleri, diger katihmcilarla birlikte blyik heyecan ve
coskuyla ytrliyus yaptilar.
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Bursa Horizons Lions
Kulubi Durmuyor...

Sevda Tan,
2011-12 Donemi Kullip Baskani
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kdylindeydi. Koy okulunda cocuklar barkovizyonlu

agiz ve dig saghgr konulu egitimi verildi. Sunu
Dis Hekimi Metin Ayhan tarafindan yapildi. Cocuklara
ahskaliklarinin ilk adimi olarak dis macunu ve dis fircasi
armadan edildi.

B ursa Horizons Lions Kuliibli 29 Eylil 2011 Dagakca

Kullip, 6 Ekim'de Temel Yasam Destegi adli panel
diizenledi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Ozlem Késal panelde
sunum yapti.

Kuliiblimiiz, 2 Kasim'da Osmangazi Lions'un ONKO-DAY
yararina duzenledigi Meeting Point gecesine katildi.
Kulliblimiizyine bu dernege kaynak yaratmak icin 18 Eyldl
glint Ciragan Kafede brunch diizenlemisti.

Kullip, Ekim ayinda, Keles'te 50 meyve agaci dikerek Bursa
Cevre Koruma'ya destek oldu.

Bursa Atatiirk Miizesi ziyareti 12 Kasim'da diizenlendi.

Horizons Lions, g6z nuru icin, gelir diizeyi diisiik cocuklari
Anadolu Hastanesi’'nde muayene ettirmeye ve gozlik
sahibi yapmaya devam etti. Bu sekilde, elli cocuga ulasildi.

Kullip, Van depremi nedeniyle Van'a battaniye ve giysi
yardiminda bulundu.

Gecen donem baskani Mehmet Aldemir, 2010-2011
doneminde, Amerika'dan gelen en basarili baskan
oduliing, 19 Kasim'da, Genel Yonetmen Nese Yildirnm'dan
térenle aldi. Bu donem, tek basarili bagskan 6dilii 118 K'da
Horizons'a geldi.

Uludag Lions'un 20 Kasim'da dizenledigi tavla
turnuvasinda, Baskan Gamze Senkal'a, geleneksel
turnuvaya gecen yilki katkisindan dolayi plaket verildi.

Horizons, Karagdz, Cinar, Marmara ve Gemlik Lions'un 22
Kasim'da diizenledigi ortak toplantida, Dr. Ceyhun Irgil,
meme kanseri ile ilgili sunum yapti.

Koza Lions'un, 26 Kasim'da ONKO-DAY yararina Altin
Ceylan'da diizenledigi geceye baskan, sekreter, lye ve
esleri ile konuklarla birlikte dokuz kisilik katilim oldu.

Bahcesehir Koleji ve Horizons Lions Kullibi ortaklasa
calismasiyla yeni agillan Yeniceabat BTSO Kiz Meslek
Okulu kittiphanesine 30 Kasim'da kitap yardimi yapildi.
Bahcesehir Koleji ve Sinav Koleji'nin destegiyle devam
edecek projede, genclerin dayanismasina da onculuk
edildi.




Istanbul
Ulus'tan
Egitime
Destek

M stanbul Ulus Lions Kullibii'nlin ana projesi “Bostanci
I Atatiirk ilkdgretim Okulu'nda Kiitiiphane ve Resim
Atolyesi Olusturulmasi Projesi” tamamlandi.

Kitlphane ve resim atdlyesinin agilisi, 18 Ocak'ta ydnetim
cevresi ile kullip Uyelerinin katilimi ile yapildi. Projenin
gerceklestirilmesinde, kermes ve tiyatro gibi fon yaratici
aktivitelerden gelen gelirin yani sira; kiutliiphane icin
Tarsus Anit Lions Kullibii Uyesi Stimer Ergelen’in ablasi
Nevhiz Kivilcim ve resim atdlyesi icin de PCC Oya Sebiik
tarafindan esi Yalcin Sebiik adina yapilan bagislar destek
sagladi. Ayrica SEV Okullari, kiitiphaneye dokuz yiiz kitap
ve resim atdlyesine de malzeme bagisinda bulundu.

istanbul Ulus Lions ile SEV Okullari isbirligi

SEV ilkdgretim Okullari, istanbul Ulus Lions Kuliibii
aracihgiyla, Emrullah Turanh Yetistirme Yurdu'na masalarn
ve dolaplari ile birlikte bir sanat odasi hediye etti. SEV
Okulu 6grencilerinin sosyal bilinclilik ¢calismasi sonucu
yaratilan fonla restore edilen yurt odasi, bir sanat odasina
déniistiiriildi. SEV ilkégretim Okulu’'ndan bir grup 8grenci,
2 Aralik’ta, bin lira tutarindaki resim malzemesi ile birlikte
yurttaki 6grencileri ziyaret etti ve oradaki 6grencilerle
birlikte ortak bir calisma gerceklestirerek giizel bir giin
gecirdiler.

Ote yandan, yine SEV ilkégretim Okulu &grencileri, bir
kampanya diizenleyerek, istanbul Ulus Lions Kuliibi'niin
Bostanci  Atatlirk ilkégretim  Okulu'nda  yaptirdigi
kutuphaneye kitap destegi sagladilar. Okullarinda sosyal
sorumluluk projesi olarak baslattiklar kampanyayla
dokuz yliz kitap toplandi ve okula gonderildi. Bu
desteklerine karsilik, Kultip, SEV Okullar’nin Ogretmenler
Gunu kutlama toreninde, en ¢ok sayida kitap getiren
Ogrencileri Lions madalyalar ile ddillendirdi. En fazla

sayida kitap getiren siniflara da pizza ve pasta ikrami
yapildi.

Birlesmis Milletler Multeciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR)
emekli gorevlisi Lions tyesi Tulin Tanrikut, Aralk ayinda
istanbul Ulus Lions Kullibiiniin organizasyonunda SEV
ilkdgretim Okulu 6grencilerine bir seminer verdi. SEV
ilkégretim Okullari'nda islenen bir konu olan géc¢menlik
sorunu nedeniyle, bu konuylailgili kurulus olan UNHCR'nin
calismalar hakkinda detayli bilgilendirme yapan Tilin
Tanrikut, sozlerini Yunan Filozof Euripidesin “Vatan
topragini kaybetmek en zoru” sozleriyle tamamladi.

Hizmet Haftasi'nda Yetistirme Yurduna Ziyaret

8 Ekim Hizmet Haftasi etkinlikleri cercevesinde, 9 Ekim'de
SHCEK Emrullah Turanli Yetistirme Yurdu &grencilerine
pizza, kola ve tatlidan olusan bir 6gle yemegi sunuldu.
Altmis 6grencisi olan yurttaki 6grencilerle sohbet edildi ve
birlikte vakit gegirildi.
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Adana
Taskoprii'den

Seray Levent Ozgiiven,
Gecen Donem Baskani

Nurcan  Ozdemir onciligiinde, donanimini

yaptiklari Dervisler ilkdgretim Okulu'nun 6zel alt
sinifi 6grencilerini karne hediyesi olarak tiyatroya gottirdii.
Ogrenebilen zihinsel engelliler olarak da bilinen 6zel alt
sinifi 6grencileri, ilk kez bir tiyatro gosterisine gittikleri igin
cok mutlu oldular.

Q dana Taskdpri Lions Kullbl, Donem Baskani

Ote yandan, bir huzurevi odasinin donanimi icin gelir
saglamak amaciyla, 21 Ocak’ta Devlet Tiyatrosu'nda
sahnelenen Murtaza adli oyunun bilet satislariyla destek
toplandi. Subat ayi icerisinde, huzurevindeki odanin
donanimini  bitirip mudurligline teslim edeceklerini
aciklayan Ozdemir, “Huzurevine bu hizmeti 10 yildir
strdirlyoruz. Burada yasayan sakinlerin mutlu yizlerini
bir kez daha gorecegiz.” dedi.

Adana Huzurevi sakinleri yeni yila erken girdi. Lion’larin
duizenledigi gecede huzurevi sakinleri halay cekti, dans etti

ve gonullerince eglendi. Adana Taskdpri Lions Kullibi, 10.
Geleneksel Huzur evi Yilbasi Eglence programini Nurcan
Ozdemir'in dnciiliglinde gerceklestirildi.

Kulliblimiiz, ayrica 28 Aralik 2011 guint, Donem Baskani
Nurcan Ozdemirin  &nciiligiinde Adana Dervisler
1.0.0kulunun Ozel Alt Sinifinda (Ogrenebilir Zihinsel
Engelliler) Yeni Yil Partisi Duzenlemistir. Eglence
Ogrencilere yilbasi armaganlari verilerek ve hep beraber
pasta kesilerek devam etti.Cocuklarin ylzlerindeki
mutluluk goriilmeye degerdi.
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avisehir Lions Kulubii izmir Ege Park Alisveris
Merkezi'nde Van icin El Ele yardim kampanyasini

gerceklestirdi.

Kasim ayinda 1 hafta sire ile acilan standta kultip Gyeleri,
10 - 22 saatleri arasinda sira ile gorev alarak gelen
yardimlari topladilar. Alisveris merkezinin tahsis ettigi

Van icin El Ele

stand ve depoda toplanan yardimlar - gida, bebek bezi,
temizlik maddeleri, kadin-erkek-cocuk giysileri, yorgan ve
battaniyeler - tasnif edilerek kolilendi. Gida, bebek bezi,
cocuk esyalari Kiyi Egeler Birligi'nin Tir't ile Van ili Yardim
Merkezi'ne gonderildi.

Mavisehir Lions Kulubu Baskani Lion Aysu Siriic,
“Aktiviteye emek veren butiin Lion kardegslerimize, ziyaret
ederek desteklerini gosteren 118-R Genel Yonetmeni
Sayin Lion Ahmet Asir'a, Bolge Baskanimiz Sayin Lion
ikbal Keklik’e, bizi ziyaret eden kuliip baskanlarimiza,
stand ve depo tahsis eden Ege Park AVM Yoneticilerine,
Mavisehir Muhtari Girol Kiglkgorir'e, bana “Keske bir
Leo olsaydim!” dedirten Leo arkadaslarima ve ozellikle
yardimlarini esirgemeyen izmir halkina tesekkiir ederim.’
dedi.



QONS QUEg

A Program of Lions
Clubs Intemational
Faundation

Egrice Cagdas Lions
Quest - Yasam Becerileri

Egitimi

Urfa, Surug Egrice Kdyunde, 22 6gretmenin katilimi

ile, uluslararasi egitmen Metin Yoleri tarafindan
uygulandi. Bu egitim, Zeugma lions kulibli ana
sponsorlugunda, Abide Lions kuliibi ve Atalar Lions
Kullibl destekleriile yapild.

Lions Quest Cagdas yasam becerileri Egitimi, Sanl

Egrice koyu, Turkiyenin giineydogusunda, Suriye sinirinda,
az gelismis bir bolgede, egitim orani diisiik fakir bir koy.

Devletin tayin ettigi geng 6gretmenlerin egitim verdigi,
genellikle ilkdgretim 5 sinifin tek odada okutuldugu egitim
imkanlar kisith bir bolge. Ogrenciler, genellikle aileler
gecim sikintisi cektiklerinden egitim konusuna ilgisizler ve
cocuklar bu konuda bilingsiz.

14 Ekim 2011 Cuma giinli 10 kisilik bir ekip LQ Cagdas
yasam becerileri Egitimi vermek Uzere Egrice kdyune
gitti. Suru¢ Milli egitim miidiric Mehmethan Ozdemir
ve Egrice ilkdgretim Okulu Mudirii Haydar Firathan ile
son hazirliklar denetlendi ve 15 Ekim Cumartesi sabahi
uluslararasi egitmen Metin Yoleri tarafindan egitime
baslandi. Egitime Egrice kdylinden ve cevre koylerden
ilkogretim okullarindan, gen¢ dinamik, idealist 22
dgretmen katildi. Bu egitimle ilkdgretimde genc, idealist,
az imkanla, ¢ok is basarmaya odaklanmis, gozleri isil isil
O0gretmenlerimiz, gelecek nesili olusturacak bugiinin
dgrencilerini, yasamda basarili bireyler olarak yetisecek
ortamlar yaratmaya basladilar.

Egrice Kdyunden, il kenin o uzak kdselerine uzanabilmenin
keyfini yasayarak, oralarda yapacak cok sey oldugunu
gorerek ve daha da fazla ¢alismamiz gerektigini bilerek,
kafamizda daha bir cok proje ile donildi.
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Kitap Kosesi

Danyal Kubin, PDG

Unvansiz Lider;

Robin S. Sharma
Pegasus Yayinlari

Bu kitabr okumadan degerini anlamak pek mumkiin
degil aslinda. Ferrarisini Satan Bilge, Sen Oliince Kim
Aglar, Aile Bilgeligi ve Miikemmelligin Rehberi gibi
kitaplariyla ‘Liderlik” kavramina degisik bir bakis agisi
getiren Sharma'nin sonu olmayan Uretkenliginin bir
sonucu da bu kitap.

Mikemmel bir dykiiden yola ¢ikilarak gelistirilmis
harika bir kisisel gelisim eseri diyebiliriz kitaba. Liderlik
ve kisisel gelisim anlaminda ihtiya¢ duyanlara -
ozellikle Lion’lara — hararetle tavsiye ediyorum.

Siir Kosesi

Jale Eren,
118-E Cinar Lions Kullibli Baskani

Cocuklar

Sizin diye bildiginiz evlatlar,
gercekte sizin degildirler.

Onlar kendilerini 6zleyen hayatin
ogullari ve kizlaridirlar.

Sizler araciligiyla diinyaya gelmislerdir
ama sizden degildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz
ama dustincelerinizi asla
cuinki onlarin kendi dustinceleri vardr.

Onlarin bedenlerini barindirabilirsiniz
ama ruhlarini asla,
cuinkli onlarin ruhlar gelecegin sarayinda oturur,

30

ROBIN |
SHARMA

Unvansiz Lider

Gercek Basari
Uzerine

Modern Bir
Hikaye

“Miikemmel bir hayat istiyorsaniz Robin Sharmayi
kesinlikle okumalisiniz” Paulo Coelho

“Vay canina! dedirtecek isler yapmak istiyorsaniz,
olaganiistii bir lider olun, hayati hizli yasayin, bu kitabi
satin alin” Darren Hardy

“Bu kitabi okuyun ve iste ve hayatinizda olaganiistii
bir performans ve yenilenme yakalayarak niifuzunuzu
artirin” Keith Ferrazzi

“Ferrarilerini satan bilgelerden unvansiz liderlere...
Emniyet kemerinizi baglayin ve bu yolculugun tadini
cikartin” Kevin Roberts

“Unvansiz Lider eglenceli bir oyun gibi; okuyun ve
sasirtici bir yeni hayat icin hazirlanin!” Marci Shimoff

“Liderlik Uizerine binlerce kitap var ama sadece bir
tanesini gercekten okumalisiniz bu kitabi.” Matthew May

“Tiim diinyada okurlar Sharmanin felsefesine hayran
oldular.” Jerusalem Post

Ve sizler diislerinizde bile orayi ziyaret edemezsiniz.

Kendinizi onlara benzetmeye calisabilirsiniz
ama onlari kendinize benzetmeye calismayin hig
¢unkl hayat ne geriye gider,

ne de gecmisle ilgilenir.

Sizler evlatlarin
birer canli okgibi firlatildiklari yaylarsiniz.

Yayi gerenin elinde seve seve bukulin
¢uinku oku atan o giig,

uzaklasan oklari sevdigi kadar,
elindeki saglam yayi da sever...

Halil Cibran



Yemek Kosesi

Keriman Diril Lagin,
Mersin Akdeniz Lions Kullibi

Kasarli Tavuk Kofte

Tavuk kofte icin tim har¢ malzememizi
yogurtma kabimiza ahlyoruzTim malzeme
0zdeslene kadar yoguruyoruz. Tavuk koftenizi en
az 1 saat buzdolabinda dinlendirin.

Kasap naylonu veya strech filmi masaniza alin,
yarisina tavuk harcinizi yayin(eliniz arada bir
bir kaseye hazirladiginiz suya batirin) filmin
kalan yarisini harcinizin tizerine kapatin, elinizle
veya merdane yardimiyla tavuk harcinizi 3 mm
ye kadar inceltin. Harcin Uzerine kapattiginiz
naylonu agin, genis agizh bir bardak yardimiyla
tavuk harcinizdan daireler kesin.

Her bir daire icine kasar rendesini arzu ettiginiz
miktardakoyun,tizerinedigerdaireyikapatarak,
kenarlarini hafifce bastirin. Koftelerinizi dnce
¢irptimis yumurtaya, ardindan galeta ununa
bulayin. Kofte seviyesinde kizartma yaginizi
tavanizda kizdirin, koftelerinizi kizartin.

Sicak servis yapin, afiyet olsun

Malzemeler:

+ 600 gr tavuk kiyma (gbgdus etinden tek
cekilecek)

« 1 su bardagi ¢ekilmis kuru ekmek
« 1 ¢ay kasigi kimyon

« 3dis sarimsak

- Y2 cay kasigi karabiber

« 1,5 ¢ay kasigi tuz

i¢ Malzeme :

« 2 su bardagi rendelenmis kasar

Panelemek ve kizartma igin :

- 1 yumurta, galeta unu, aycicegi yagi
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